Kapiele piwne 1 surowce
browarnicze
w kosmetologii
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= == Historia piwa
= =% W pielegnacji skory
A = g/f ' *
> = :;’;2;";__, = »Piwo to chetnie spozywany napdj
z Z "3 alkoholowy, ktéry od setek lat byt
3 \ = ceniony jako naturalny lek i kosmetyk.

’ Wtasciwosci kosmetyczne i zdrowotne
k cenili m.in. Arystoteles (IV w. p.n.e.)-
jako srodek nasenny, swieta Hildegarda
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- ; = von Bingen (Xl w.) polecata piwo
chorym na duchu i uwazata, ze cera po
- . Y nim wyglada zdrowo, krolowa Luise von
L Preussen (XVIII w.) stosowata ten napoj
® o e w pielegnacji biustu. Ponadto piwo
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spozywano aby uchronic sie przed
S dzumga i cholera oraz zalecano je
: kobietom karmigcym piersig w celu
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polepszenia laktacji [Majewska, 2010].
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Bawarskie prawo /
czystosci piwa

»Prawo czystosci piwa zostato '
ustanowione przez bawarskich

ksigzat Wilhelma IV i Ludwika X

w 1516 roku w Ingolostadt. Prawo

to mowito o tym, iz piwo moze
sktadac sie Jedyme Z trzech
sktadnikow: wody, stodu
jeczmiennego i chmielu (dzisiaj
W piwowarstwie wykorzystuje sie
rowniez drozdze). To wtasnie tym
sktadnikom bursztynowy napoj
zawdziecza obfitos¢ witamin
(gtownie z grupy B) oraz
roznorodnych mikro-

i makroelementow t.j. fosfor,
magnez czy potas [Majewska,
2010].




Sktadniki zawarte w piwie

» Cata gama witamin z
grupy B (wit. B1, B2,
Bs, Be, H)

» Liczne mikro-

» i makroelementy
(fosfor, magnez, potas,
wapn)

Cukry
Alkohol
Dwutlenek wegla (gaz)
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Zwiazki polifenolowe




Wptyw piwa
na organizm

» Sktadniki aktywne zawarte w piwie
potencjalnie majg wtasciwosci
lecznicze

» Moga dziata¢ wspomagajaco na
obnizenie ryzyka wystapienia chorob
uktadu krazenia, cukrzycy,
osteoporozy czy niektorych dermatoz

» Ponadto mogg one obnizac cisnienie
krwi, wzmacnia¢ uktad odpornosciowy,
wspomagac w tagodzeniu dolegliwosci
ze strony nerek i uktadu moczowego

» Polepszaja jakosc snu i obnizaja
napiecie nerwowe [Zaprutko, 2011]. e
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Wptyw piwa na skore i jej przydatki

» Sktadniki piwa maja korzystny wptyw na skore, dzieki
nim jest ona wygtadzona i uelastyczniona

» Wykazuja one rowniez wtasciwosci nawilzajace
i oczyszczajace, poprawiaja jej koloryt i dziataja
przeciwstarzeniowo

» Piwo ma takze pozytywne dziatanie na kondycje
wtosow, polepszenie proliferacji w cebulkach
wtosowych oraz tagodzenie podraznien skalpu.
Dodatkowo zapobiega tysieniu, powstawaniu tupiezu
oraz przettuszczaniu sie skory gtowy

» Regularne stosowanie piwa moze pomagac w
uktadaniu i rozczesywaniu wtosow oraz nadawac im
naturalnego potysku [Zaprutko, 2011, Majewska,
2010]
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jeczmienny,
chmiel,




Chmiel

Chmiel (tac. Humulus), to roslina lecznicza, oraz
jeden z gtownych surowcow wykorzystywanych
w produkcji piwa

To roslina pochodzaca z Azji nalezaca do rodziny
konopiowatych (Cannabinaceae). Rosliny z tego
rodzaju wystepuja na potkuli potnocnej w strefie
klimatu umiarkowanego

Chmiel jako roslina lecznicza jest znana juz od
czasow starozytnych.

Chmiel w jest szczegoélnie ceniony za dziatanie

wyciszajacych w stanach nadmiernej pobudliwosci
seksualnej i nerwowej [Piaskowska, 2004]

W kosmetologii chmiel zyskuje duzy potencjat dzieki
wtasciwosciom antyoksydacyjnym
i bakteriostatycznym.

Szyszki chmielu zawieraja ksantohumol ktory jest
silnym antyoksydantem. Zapobieganie powstawania
stresu oksydacyjnego jest bardzo istotne

w prewencji starzenia skory.

Obecnie trwajg rowniez badania nad dziataniem
estrogennym chmielu. Mogtby on stac sie naturalnym
srodkiem tagodzacym objawy menopauzy.




Drozdze piwne (Saccharomyces cerevisiae)
to grzyby jednokomorkowe, mozna je
znalez¢ w warunkach naturalnych

w srodowiskach, w ktorych obecne sg
cukry.

Drozdze juz od starozytnosci cieszyty sie
uznaniem za pozytywne dziatanie na
organizm, np. Egipcjanie stosowali drozdze
do leczenia ran i stanow ropnych skory.

Grzyby te sa szczegdlnie obfite w witaminy
Z grupy B zawieraja rowniez aminokwasy,
makro- i mikroelementy.

W dzisiejszych czasach drozdze staty sie
modnym suplementem diety, wykorzystuje
sie je rowniez do produkcji lekow
(szczepionki przeciw WZW typu B,
insulina).

W produkcji kosmetykow sa one cennym
aczkolwiek tanim surowcem
wykorzystywanym w terapiach
przeciwtradzikowych, regulujacych
nadmierne rogowacenie naskorka oraz
ér(;lp?j]ejszajqcych tojotok [Muszynska i ws



Stod jeczmienny

» Stod to podstawowy surowiec
w produkcji piwa. Jest to forma
wysuszonego jeczmienia
(Hordeum L.), ktory podkietkowat
do pewnego etapu.

Surowiec ten jest bogaty

w skrobie, dekstryny, substancje
ttuszczowe i biatkowe oraz cukry
proste.

Istniejg doniesienia

o przypadkach anafilaksji na stod
wystepujacy w piwie co sktania do
rozwagi w przypadku checi
zastosowania piwa jako
kosmetyku, gdyz moze to
stwarzac zagrozenie dla zdrowia

i zycia [Herzinger, 2004].
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Kapiele piwne

Kapiele piwne dziataja na
poprawe jakosci skory

Kgpiele Z wykorzystaniem
odpadow browarnych do
,kapieli odmtadzajacych” znane
byly juz Egipcjankom

Do Polski moda na_kapiele
piwne przybyta z Czech i stata

sie nowym sposobem na relaks,
odprezenie o pieleghacje skory
KgBiele W piwje maja
odblokowywac pory oraz .
polepszac krazenie dzieki
czemu usprawniony jes

przeznaskorkowy transport
substancji aktywnych

Ponadto moga one wptywac na
regulacje tradziku, tojotoku i
nadmiernego rogowacenia
naskorka

Po kapielach piwnych mozna
zaobserwowac powstanie efektu
rozgrzewajacego oraz
relaksujacego 1 dziatanie =~
ujedrniajace, skora wydaje sie
odzywiona i odprezona, dzieki
pobudzajacemu krazenie w
skorze dziataniu dwutlenku
wegla [Majewska, 2010].



Sktad piwa
kapielowego

Woda

Chmiel

Drozdze

Stod jeczmienny
Dwutlenek wegla
Alkohol

Ziota- jako dodatek (Lawenda (Lavandula),
rozmaryn (Rosmarinus officinalis) i melisa
(Melissa officinalis), nagietek (Calendula
officinalis), krwawnik (Achillea
millefolium), nostrzyk (Melilotus), gtog
(Crataegus), mniszek lekarski (Taraxacum
officinale), pokrzywa (Urtica), jatowiec
(Juniperus), rokitnik (Hippophae
rhamnoides), szatwia lekarska (Salvia
officinalis L.)
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Rodzaje kapieli piwnych

» Wyroznia sie dwa rodzaje
kapieli piwnych.

» Pierwszy przeznaczony
jedynie dla osob
dorostych, w ktorym do
wanny z woda dodaje sie
piwo kapielowe
Zawierajace w sobie
alkohol, takie piwo
nadaje sie rowniez do
spozycia.

» Drugim rodzajem jest
kapiel, z ktorej moga
korzystac rowniez dzieci
(nie zawiera alkoholu).
Do wanny z woda dodaje
sie surowce browarnicze.
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